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PROLOGO

Hace unos afios, cuando la Escuela Universitaria de Enfermeria Hospital. Vall d’Hebron
(Barcelona) me ofreci6 impartir la asignatura de Historia, fue todo un reto.

En un primer momento pensé: ;Como puedo impartir el espiritu de cuidar, cruzando la
Historia?. Hay muchas personas que la consideran complicada, llena de fechas y
nombres, haciéndola mondtona y pesada.

Otra reflexién me hice: ;Como transmitiré la evolucion de los cuidados, de la sociedad,
de la humanidad, de mi profesion en el transcurrir del tiempo?

La respuesta me la proporcion6 la propia vida de estudiante, al recordar,
agradablemente, como un profesor explic6 "La Revolucion Francesa”, a través del cine,
literatura, teatro, ensayo, arte... Fue mas facil. Por tanto, emulando al profesor de
Historia Contemporanea lo apliqué a la metodologia de la clase. jY... funciond! Por
tanto, esta presentacion va dedicada, muy especialmente, a todos los estudiantes de
Historia..., de Historia de la Enfermeria.

Como dice Colliere, (Frangoise Marie), en su prélogo, "hay que preguntar y comprender
cudl es el origen, de los cuidados, de la profesion y de la enfermeria. Por esto hay que
seguir su rastro y preguntarse cuales son sus connotaciones”

Para comprender su rol y para delimitar el concepto de "curas de enfermeria”, es
importante estudiar y analizar, el pasado, para asi entender mejor el presente de nuestra
entidad.

Todo esto hace imprescindible que preguntemos a la Historia..., a la historia de las
mujeres cuidadoras. Y que mejor para hacerlo de forma mas cautivadora, que hacer uso
del arte, cine y novela, novela histérica como es el caso de la presente charla, y asi tener
"la otra vision de la Historia"

MUJER CUIDADORA: UNA VERSION LITERARIA

La Historia de la Enfermeria es la Historia de los cuidados, todo un mundo al que no se
ha prestado mucha atencién por parte de los historiadores hasta hace muy poco. La
Historia de la Medicina, tan cultivada desde hace siglos, se ha fijado solamente en la
dimension de "curar" dentro del acto sanitario, desatendiendo, casi completamente, la de
"cuidar". Grave error, ya que la funcion esencial de todo acto sanitario es cuidar.

Hay una vieja sentencia médica que dice:

"Curar, a veces; aliviar, a menudo; consolar, siempre"



Esto tiene un legado en la propia historia de las palabras. No hemos de olvidar que la
palabra griega therapeia, significd, originariamente, el acto de cuidar los objetos del
templo, y que therapaina, tiene el sentido, en griego, de persona dedicada a cuidar, bien,
del templo, bien, de una casa.

Los manuales clasicos de Historia de la Medicina, empefiados en historiar los avances
diagndsticos y terapéuticos, son absolutamente insensibles para les dimensiones de
cuidar de la actividad sanitaria. Esto, distorsiona la comprension de la actividad médica,
y, anula completamente el papel de la enfermeria. De aqui la importancia de la
enfermeria, que ha empezado a reconstruir su pasado; el pasado de los cuidados de
enfermeria.

Obviamente, estos son tan antiguos como la propia humanidad. La especie humana
siempre ha tenido persones incapaces de valerse per si mismas, como son los nifos,
ancianos, y, enfermos, y por tanto siempre se ha visto la necesidad de cuidarlas.

Siempre que hay una necesidad, es 1dgico, que empiecen a surgir roles especificos para
atenderlos. Desde muy antiguo, hubieron en las sociedades humanas, personas
dedicadas, de modo especial al cuidado de sus semejantes. Este papel lo han venido
desarrollando, tradicionalmente, ciertos miembros de la familia, generalmente, mujeres,
a la vez que se dedicaban a les tareas del hogar. El sentido clasico del hogar ha sido
este: "lugar estratégico de los cuidados”. Sin ninguna duda, se trata de cuidados
técnicos, si bien con una técnica minima, que el cuidador aprendia por imitacion de sus
antepasados.

Dentro de nuestra sociedad, cada vez es mas dificil que les familias se dediquen a cuidar
a sus miembros; la organizacion de la sociedad actual lo hace practicamente imposible.
Asi mismo, la necesidad que hay de fomentar los cuidados y proteger a sus cuidadores.
Por eso, es importante reconstruir la historia y potenciar la disciplina, en las
Universidades, de la Historia de la Enfermeria, que puede ser definida como:

"La busqueda, interpretacion y exposicion del pasado de la enfermeria, con la finalidad
de entender, adecuadamente, el presente de esta profesion y para que el colectivo que la
integra haga frente al futuro con un fundamento humanistico"

A la enfermeria se la considera la méas antigua de las artes y la mas joven de les
profesiones. Ha cruzado numerosas etapas y ha formado parte de movimientos sociales.
Ha estado participe de la cultura de una época, para la que ha sido modelada y a la que
ha ayudado en su desarrollo. Y, lo mas importante, ha sido la historia de un grupo
profesional, aunque su "status” siempre haya estado marcado por las pautas prevaleces
en la humanidad.

Cualquier texto relativo al origen de la enfermeria, una rama importante forma parte de
la historia de la mujer. De hecho un historiador la ha descrito, con afirmacién clara,
como:

"La enfermera es el espejo en que se refleja la situacion de la mujer en el tiempo"

Es dificil identificar y describir, de forma adecuada, los origenes de la enfermeria, ya
que no sabemos nada de sus actividades en la Prehistoria. Todo lo que se ha escrito



sobre la enfermeria, en este periodo, es conjetura, basada en los descubrimientos de los
arqueologos, antropélogos y estudiosos de la Prehistoria.

Desde los origenes de la civilizacion existen pruebas que apoyan la premisa de que la
crianza ha sido un elemento esencial para la preservacion de la vida.

Pero, mucha gente piensa, a menudo, que la historia es un indigesto conjunto de fechas,
acontecimientos épicos y estadisticos. Pero, en el mejor de los casos, los historiadores,
resucitan el pasado sugiriendo las motivaciones de les clases dominantes.

Muchas veces, se ha descrito a la enfermeria como una disciplina, mitad arte, mitad
ciencia. Ya Florence Nightingale la nombra como "la méas bella de les bellas artes". La
verdadera esencia reside en la imaginacion creativa, el espiritu sensible y la
comprension inteligente, que constituyen el fundamento real de los cuidados de
enfermeria. Son muchos los documentos, novelas y obras de arte que han captado estos
cuidados en toda su magnitud y que pueden realzar, de forma considerable, el estudio de
la historia de la enfermeria mediante la lectura o la representacion visual. Los autores de
novelas, nos permiten conocer la época con todo detalle, poniendo en movimiento a
personajes con diadlogos imaginarios, y a personajes, mas secundarios, que dan cuerpo a
la novela histdrica.

Para que la historia no sea tan pesada, me he permitido sumergirme dentro de la novela
historica, y que conjuntamente con otros medios como arte y cine, permiten comprender
mejor el arte de la enfermeria.

Dentro de las novelas elegidas, para hacer un estudio de la mujer curandera a bruja, han
sido, entre otras:

El Clan del Oso Cavernario. Autor: Jean M. Auel

El Secreto del Boticario. Autor: Candace Robb

DEFINICIONES

CUIDADORAS

Persones que cuidan al enfermo. De uso poco corriente, pero, con la ventaja de estar
libre de las connotaciones negativas, de supersticion e ineficacia, que acompafan al
termino "curandero/a”.

CURANDERAS

Personas, mujeres, que hacen de medico sin ser lo.

BRUJAS

Mujeres que practican la brujeria, hecho extraordinario de origen misterioso, que parece
depender de practicas magicas o de fuerzas sobrenaturales



CONTEXTO NOVELA HISTORICA

Novela ambientada en el pasado lejano, aproximadamente hace unos 35000 afios, dentro
del periodo marcado por el paso del Paleolitico Medio al Superior, en el periodo
interglaciar Riss-Wirn, caracterizado por un clima templado-himedo y frio, con un
paisaje sometido, variablemente, a cambios geologicos, importantes:

"(...) Entonces se dio cuenta que ella también era sacudida, (...) hizo una ojeada a su
alrededor tratando de comprender porqué su universo se habia alterado de manera
incomprensible. Se suponia que la tierra no habria de moverse. (...)" Pag 9

" (...) Un olor repugnante a humedad surgi6 de una grieta que se abria al suelo, (...). La
tierra, las piedras y los arboles que caian en la grieta, que se seguia abriendo mientras
que la corteza fria del planeta en fusion se agrietaba en sus convulsiones.” Pag 10

La accion se desarrolla en una época de transicion: entre el ocaso del hombre
Neanderthal, con craneo plano, frente huidiza y fuertes arcos supraciliares. Cara con
Orbitas grandes y redondas, nariz ancha y mandibula fuerte con un menton nada
prominente. La capacidad craneal, media, es de 1450 cc, esqueleto robusto, estatura
reducida, 1,55,. la columna ligeramente encorvada en la parte superior, brazos,
moderadamente, mas largos que los del hombre actual:

"(...) Una mujer, (...) de poco mas de metro treinta y cinco centimetros de altura;
huesos fuertes, robusta y patizamba, pero andaba erecta sobre unes piernas musculosas
y unos pies planos. Sus brazos, largos en proporcién al resto del cuerpo, eran curvados
como sus piernas. Tenia una nariz ancha, una mandibula prominente, que se proyectaba
como un hocico, y carecia de mentdn. Su frente, baja, era estrecha e inclinada, y su
cabeza, larga y grande, descansaba sobre un cuello corto y grueso...(...)" Pag 19

y la aparicion del hombre Cromagnon, que se distingue per una elevada altura, 172-186
cm, arcos supraciliares grandes, pero no prominentes. Tienen las érbitas cuadrangulares
y un prominente menton. Este hombre es, ya, practicamente semejante al actual.

"Que cosa tan peculiar, -pensaba- en cierto modo es mas bien fea. Tiene la cara plana;
frente abombada y alta, y esta nariz tan pequefia, y que protuberancia 6sea tan rara
debajo de la boca..." Pag 33

"De pie y levantada, la nifia era ain mas alta de lo que habia pensado. Las piernas eran
largas, delgadas, con unas rodillas nudosas (...). Las piernas de la gente del Clan
estaban arqueadas hacia fuera(...) Debe de ser normal al igual que sus ojos azules..."
Pag 59

HABITAT

Nos preguntamos: ¢,cOmo vivian?, ;como se resguardaban, ante las inclemencias del
tiempo?.

El tipo de habitat del Paleolitico Medio y Superior era muy parecido. Dependia,
especialmente, del terreno y, su eleccion, tiene que ver con la proximidad del agua (rios,



lagos...) y en las vias de paso naturales, donde van los animales y donde se puede
encontrar materia prima para la elaboracion de instrumentos.

Se creia en la existencia de tiendas, cabafias y barracas. Los materiales para la
construccion de los refugios en este tipo de héabitat, es perible, ya que estd formado por
pieles de animales, y ramas. La mayor parte de los datos son de la ubicacion de la
puerta, el perimetro de la cabafia...Varian segun su funcionalidad, dependiendo si se
trata de lugares de trabajo, caza o de hébitat.

El numero de hébitats en las bocas de les cuevas es mayor que las del aire libre y en las
gue encontramos, también, diferentes tipos de casas: enladrilladas, las paredes y fosas
También, se ve la diferencia si el asentamiento es permanente, grandes cuevas utilizadas
como asentamiento base, ocupadas durante largos periodos; u ocasional, es decir, una
ocupacion estacional o dedicada a una actividad especifica.

...Una cueval, Y qué cueva! (...) Desde su posicion favorable, a unos cien metros, la
boca, mas o menos triangular, abierta en la roca de un gris moreno de la montafia,
aprecia bastante ancha para brindar en su interior un espacio adecuado para alojar a su
Clan. La abertura daba al sur, expuesta al sol, casi todo el dia (...) "Habia agua cerca"
pensaba Brun, al ver el rio que recorria el pie de una leve pendiente al oeste de la cueva.
Era, con mucho, el lugar mas prometedor que habia visto...(...) Pag 55

...(...) los hombres miraron hacia el vértice de la entrada triangular... Cuando sus 0jos
se acostumbraron a la oscuridad, miraron sorprendidos a su alrededor. Un techo alto,
con bdveda, dominaba un salon inmenso, suficientemente ancho para acoger a un
numero de personas superior al del Clan. (...) Pag 56

(...) Era una cueva perfecta, en un buen lugar, con un anexo para los rituales secretos,
que podia ser usada al invierno y al verano: un anexo del que emanaba el misterio
sobrenatural de la vida espiritual del Clan...(...) Pag 58

La cueva tenia una ubicacion ideal, disponia del mejor de dos mundos. Las temperaturas
eran mas altas que las de areas cercanas y habia madera abundante para abastecer de
combustible los helados meses de invierno. Tenia, cerca, un mar amplio, lleno de peces
y marisco, y las rocas que bordeaban el rio daba asilo a una colonia de aves marines y
sus huevos en nidos accesibles. La selva, templada era un paraiso para quien fuese a
recoger frutos, nueces, bayas, simientes, verduras y hortalizas. Tenian acceso al agua
dulce de los arroyos y rios. (...) estaban cerca de estepas donde extensos prados
sustentaban los abundantes ganados de grandes animales herbivoros, que, no solo
proporcionaban carne, sino también pieles para vestirse y Utiles para la vida cotidiana
(...)... Pag 59

SOCIEDAD Y CREENCIAS

Se ha podido comprobar que la poblacion continua siendo escasa y formada por grupos
pequerios, relacionados, posiblemente, por pequefios grupos de parentesco.

El grupo de viajeros cruzé el rio (...) Eran veinte, jovenes y viejos. ElI Clan habia
contado con veintiséis miembros antes que el terremoto destruyera la cueva. Dos



hombres abrian el paso, muy por delante de un ndcleo de mujeres y nifios, flanqueados
por una pareja de hombres mayores. Los jovenes formaban la retaguardia... Pag 19

Iza habia pensado con la posibilidad de vivir con Grod y Uka y con el hombre que se
habia apareado con la madre de Grod (...) No le importaba vivir con Grod, si cabe
como segunda esposa, Pero Uka era hermana de Ebra y no le habia perdonado del todo
a lza su posicion dentro del Clan...(...)

Quedaba Brun, pero ella no podia ser ni tan siquiera la segunda esposa en su casa, ya
que era su hermana... (...) Pag 73

Iza levanto la mirada cuando un anciano, de mas de treinta afios lleg6 hasta ella una vez
iniciaron la marcha (...)

...Era, también, hermano de Iza y Brun, el mas mayor, habria sido jefe de no haber
nacido mutilado ... Pag 24

Hay lugares que muestran, en cambio, una mayor densidad de poblacion, asi como
yacimientos contiguos, en los que se ha vivido en una misma época. Esto hace pensar en
una asociacion de diferentes grupos, seguramente estacionales, para la realizacién de
actividades que requieren la colaboracion de un nimero relativamente alto de gente,
como puede ser la caza por acoso, o reunion de diferentes clanes

Las reuniones de clanes eran una oportunidad para reprender antiguas relaciones, ver
parientes de otros clanes e intercambiar cuentos y cotilleos que animarian mas las frias
noches de invierno. Los jovenes que no podian encontrar pareja en su propio Clan,
rivalizaban para llamar la atencidon, aunque los apareamientos tan solo podian
verificarse cuando la mujer fuese aceptada por el jefe del Clan del joven ... Pag 390

La caza del Mamut, proyectada para principios del otofio, (...), era, en el mejor de los
casos, una empresa arriesgada y tenia alborotado a todo el Clan. Todas las personas
fuertes y sanas serian incluidas en la expedicion hasta el extremo septentrional de la
peninsula...(...)Pag 241

...La hembra vio una mata de hierba que el resto del ganado no habia visto (...) por un
instante permaneciod sola, un animal solitario alejado de la proteccion del ganado...(...)
tenia preparada la brasa y la antorcha... (...) Tan pronto como fueron encendidas las
antorchas, (...) empezaron a correr detrés de la hembra y prendieron fuego a la hierba
seca del prado...Pag 251

La mujer, dentro del Clan tenia un papel secundario. Se dedicaban a la recoleccion de
alimentos y plantas, preparaban la comida, no podian dedicarse a la caza con las armas
de los hombres, tan solo caza y pesca menor. Adoptaban una posicion de sumision ante
las ordenes de los hombres, y en situaciones de retraso en el cumplimiento o de rebeldia
ocasionaba la furia del hombre. La mujer ocupaba una posicién de prestigio si era
esposa del jefe del Clan o curandera reconocida

Los recuerdos de la gente del Clan estaban diferenciados por el sexo. Las mujeres no
tenian mas necesidad de conocimientos sobre la caza que los hombres tenian de saber



mas del rudimentario mundo de las plantas. La diferencia en el cerebro del hombre y de
la mujer estaba impuesto por la naturaleza y tan solo confirmada por la cultura...Pag 46

... En realidad, per la ley del Clan, el castigo, contra toda mujer que hiciese uso de un
arma, era nada mas que la muerte...(...) Esta costumbre, era una de les fuerzas que
habia provocado la diferenciacion, tan sefialada entre los hombres y las mujeres del
Clan, ya que ninguna mujer que abrigase el deseo, tan poco femenino, de cazar, tenia
derecho a vivir... Pag 257

"Si fuera hombre seria la envidia de todos los cazadores. Pero no es hombre. Ayla es
mujer, ha empleado un arma y tendra que morir por esto, ya que al contrario, los
espiritus podrian enojarse..." Pag 258

Le daba, las palizas, supuestamente, para obligar al tétem de ella a someterse, pero lza
sabia que el disfrutaba dandoselas...(...) Pero el compafiero no renuncié a ella. 1za era
la curandera, la mujer de mas alto rango en el Clan, y dominarla le proporcionaba un
sentimiento de virilidad...Pag 73

Estas ahi mirando hacia ninguna parte, sentada sin hacer nada, nifia perezosa, (...) Te
dije que trajeras algo de beber y comer y lo has ignorado. ¢Por qué he de repetirlo?

(...) Se puso de pie, pero no con la prisa de siempre para obedecer ordenes. Lenta e
insolente se puso de pie... (...) ¢COmo se atrevia a comportarse con tanto descaro?

Broud exploto de ira. Dio un salto tras ella, la hizo caer y le dio un pufietazo a la cara.
La muchacha cay¢ al suelo, a sus pies, y entonces, el le dio otro golpe, mas fuerte... Pag
176

Los hombres del Paleolitico Medio y Superior creian en los espiritus. Su fuerza, creian
venia dada por la proteccion de un animal cavernario, que para los hombres era fuerte y
valiente, Ursus Spelaeus, (Oso Cavernario) que le daba nombre al Clan y fuerza para
seguir. EI hombre ha de tener un tétem o espiritu mas fuerte que la mujer, ya que en la
lucha de espiritus siempre gana el del hombre para conseguir la perpetuidad del Clan.
La mujer, por herencia, ha de someterse siempre delante del hombre.

Ursus no permitié nunca que su espiritu fuera tragado por una mujer para producir un
nifio; el Oso Cavernario solo daba su proteccion después de haberse sometido a una
prueba...Pag 67

CUIDADOS PARA LA SUPERVIVENCIA

En los albores de la civilizacion podemos considerar a la enfermeria como una forma
embrionaria de servicio a la comunidad.

En origen, este servicio estaba relacionado con un fuerte instinto de conservacion y
proteccion de la tribu y de sus miembros, en tener cuidado de las necesidades y del
entorno para poder sobrevivir.

En forma rudimentaria, este esfuerzo de cuidar, se concretd6 en el cuidado de los
individuos que enfermaban.



Posiblemente, algunas de las ideas relacionadas con el tratamiento medico y los
cuidados de enfermeria se adquirieron con la observacion de los animales. Nos costara
de imaginar que los procedimientos médicos y de enfermeria tuviesen un caracter
prehumano, pero, existen indicios en la historia natural que apoyan esta premisa. Los
animales inferiores, tienen cuidado de si mismos cuando estan heridos o enfermos y se
atienden mutuamente.

A fin de alejarse de los estragos de los males y enfermedades, el hombre primitivo tuvo
que aprender a protegerse a si mismo y encontrar los medios de tratamiento y su
curacion.

"...Sabia que habian raices y vegetales que se podian comer, pero, desconocia aquello
que era comestible. La primera hoja que probé era amarga... Esta experiencia la hizo
dudar a la hora de probar otras..." Pag 12

"...El abundante consumo de agua potable, impidi6 que la deshidratacion originara un
(...) descenso de la temperatura corporal que provoca la muerte por exposicion...". Pag
13

Esta necesidad de asegurar, cada dia el mantenimiento de estas funciones vitales, da
lugar a un conjunto de actividades indispensables, de las cuales se hacen cargo hombres
y mujeres que, segun los recursos locales, se esfuerzan por atenderlos. Las tareas se
organizan alrededor de un conjunto de necesidades fundamentales: sustentarse,
protegerse de la intemperie, defender el territorio y salvaguardar los recursos

Hemos visto que la organizacién de estas tareas da origen a la divisién sexual del
trabajo que marcara de forma determinante, el lugar del hombre y la mujer en la vida
social y econémica

La distribucion de las atribuciones garantiza la existencia y la supervivencia, pero no
estan cargadas de un valor simbdlico diferente:

"La caza no tiene lugar sin mistica: los hombres oponen su espiritu y talento a la
inteligencia y al instinto de los animales(...). El repto de la caza es manifiesto,
impresionante de ver, tanto mas cuanto mas voluminosa y fiera sea la pieza. Por su
parte, los recursos inteligentes utilizados por las mujeres para ordenar la distribucion de
los productos vegetales y para saber cual es el momento de la maduracién de les plantas,
son mucho mas tranquilos, mas humildes y menos espectaculares™

En este periodo de la historia, el hombre estaba mas cerca de la naturaleza y se movia
por el reino animal sin miedo. Observaba y aprendia de las practicas de los animales
delante de sus enfermedades: lamen las heridas para limpiarlas; comen hierbas, hojas y
otras especies vegetales que actiian como purgantes.

Parte de la herencia de cada una de las mujeres era el conocimiento de como probar
plantas desconocidas...El procedimiento de experimentacion era sencillo. Daban un
mordisco; si el gusto era desagradable, se escupia de inmediato. Si era agradable,
conservaba el pequefio fragmento en la boca, observando, con mucho cuidado, cualquier
ardor, picor que provoca cambios en el gusto. Si no los habia, se lo tragaba y esperaba
hasta ver si podia reconocer efectos...Si no se observan efectos perniciosos a la tercera



prueba, el nuevo alimento es considerado comestible, al principio, en pequefias
proporciones...

Pero, Iza solia interesarse mas cuando observaba efectos destacables, ya que apuntaba la
posibilidad de uso medicinal...Procediendo con mucho cuidado ella experimentaba
siguiendo sus propios métodos...Pag 47

Cerca del campamento,(...) encontré plantas de malvarosa como varas y de tallo
delgado con grandes flores luminosas. Las raices de las plantas en flor, podian aplicarse
como cataplasma parecida a la raiz de lirio para acelerar la curacién y la hinchazén. Una
infusidn de estas flores inhibiria el dolor (...) y le produciria suefio... Pag 47

Pero el hombre primitivo pudo encontrar tratamiento para todas las enfermedades, por
el procedimiento de la observacion. Este sistema solo le permitia identificar las
circunstancias naturales mas evidentes que producian la enfermedad.

Pero, consciente por instinto de que existian otros factores causantes de enfermar, el
hombre se lanz6 a la busqueda de nuevas respuestas. La estrecha relacion como la
naturaleza permitio profundizar en les infimas formes de vida sobre las que no tenia
ningun conocimiento cientifico. EI hombre atribuia a todas estas formas las cualidades
que reconocia en si mismo. Todos los objetos naturales: piedras, rios, arboles,
montafias, viento, estaban vivos o animados y tenian un alma o "psique". Asi explicaban
los fendmenos naturales, incluyendo las que causaban desastres y enfermedades.

La incorporacion de la creencia con espiritus, buenos y malos, influyé de forma decisiva
en el desarrollo de las préacticas relacionadas con los tratamientos y remedios. La idea de
una naturaleza oculta, las supersticiones, se vincularon fuertemente a la etiologia de las
enfermedades, ya que el hombre primitivo aceptaba el origen sobrenatural de la mayoria
de los acontecimientos, incluida la enfermedad.

El fuego controlado era un artificio creado por el hombre, esencial para la vida en un
clima frio. Incluso el humo poseia propiedades benéficas (...) Encender el fuego era un
rito suficiente para purificar la cueva y reclamarla para si, pero habian otros ritos que se
celebraban al mismo tiempo (...) Uno de ellos era familiarizar a los espiritus de sus
totems protectores con el nuevo hogar, cosa que solia hacer el Mog-ur, acompafiado de
los miembros varones. A las mujeres se les autorizaba para que hiciesen su
celebracion.(...)

...las ocasiones ceremoniales tenian caracteres diferentes, segun los ritos que se
Ilevaban a cabo (...) Aquel ceremonial comportaria la ceremonia de la virilidad, a mas
de nombrar los totems de ciertos nifios, ya que se habia de hacer, y todos deseaban
complacer a los espiritus. Pag 93-94

Debido a que el hombre vivia en dos mundos: el visible y el invisible, aparecié una
combinacion de practicas ocultas y empiricas que crearon el clima adecuado para el uso
de la magia.

El mundo sobrenatural afectd, y de hecho lo hizo, al hombre primitivo



Dado que la causa de los males y enfermedades era atribuido a espiritus malignos, el
cuidar se intentaba actuando hacia ellos. En consecuencia, surgio un cuerpo de sabiduria
tribal, que incluia encantamientos, ritos, rituales y conjuros. Con el tiempo, ciertos tipos
de sintomas se atribuyeron a la influencia de espiritus concretos y se idearon formes
para expulsarlos. Esto se conseguia por medio de técnicas diferentes, puesto que fueron
la base de numerosas practicas actuales. Las plantas que tenian efectos desagradables se
utilizaban para elaborar pocimas que resultasen repugnantes a los espiritus. El fuego, los
instrumentos candentes y los cataplasmas servian como irritantes para abrasar a los
espiritus. Los bafos frios, la transpiracion forzada, el ayuno, los olores fuertes y los
ruidos, se utilizaban para expulsar a los demonios del cuerpo poseido.

La erudicion maégica que se iba acumulando se volvié demasiado compleja para
comprenderla el hombre sencillo de la tribu. Asi, individuos, que supuestamente
poseian una percepcion especial o estaban en contacto intimo con los espiritus, se
dedicaban a dominar e interpretar esta sabiduria en beneficio de la tribu. Estos hombres,
y muy a menudo mujeres, pasaban por un periodo de preparacion largo y arduo. A
demas, es posible que hubiesen vivido alguna experiencia mistica, después de semanas
de soledad en comunidn con los espiritus.

El Mog-ur se alejé del campamento. Iba buscando un lugar tranquilo para pensar sin
que lo molestaran, (...) Hizo actitudes ceremoniales para pedir ayuda a Ursus, (...) El
era el Mog-ur, ninglin mago tuvo jamas un poder como el suyo, y este poder...se lo
habia dado Ursus (el oso cavernario)...(...) Pag 65

(...) creo que tiene instinto de curandera. (...) Si fuese curandera tendria posicion propia
(...) Tiene el talento natural que se requiere. Muestra mucho interés, siempre hace
preguntas cuando trabajo con la magia curativa (...) Ve un animal herido y quiere
curarlo. Esto es la sefial de la curandera...(...) ¢Crees que podras adiestrarla?, pregunto6
el Mog-Ur. (...) No hay tantas heridas y enfermedades diferentes; ella es joven para
aprenderlas..., no hace falta recordarlas (...) Vio (la nifia) que a menudo, el Mog-Ur,
hacia gesticulaciones invocando a los espiritus para ayudar al trabajo de magia
curativa... Pag 130

Con el tiempo, estos "curanderos"”, "encantadores" "brujos" se convirtieron en los
guardianes y divulgadores de los conocimientos esotéricos. A demas, la posesion de
poderes sobre la vida, les otorgaba un lugar de prestigio, por lo cual permanecian aparte
y por encima del resto de la tribu

(...) No tenia que someterse a las reglas tacitas que definian la posicion de cada persona
y su situacion; el podia caminar al lado de cualquier persona, incluyendo al jefe, si asi lo
deseaba. Mog-Ur era por encima y aparte de la estricta jerarquia del Clan Pag 25

Ayla ocupd el lugar habitual detrs, mientras todas la miraban y se quedaron esperando..
Ayla, sefial6 1za. Ninguno se pondra en marcha mientras no ocupes el lugar que té
corresponde. Avergonzada, Ayla pasé delante del grupo de mujeres; habia olvidado la
nueva posicion. (...) Ella fue nombrada curandera de la tribu Pag 381

Asi, comenzd la especializacion en el arte de la curacion.



El curandero se ocupaba, principalmente, de la ciencia y lo procedimiento oculto,
aunque sin duda era una autoridad en medicina popular. En la mayoria de los casos el
problema no radicaba en darle un nombre a la enfermedad, sino en encontrarle un
remedio.

Muy nerviosa, (...) aplicd nieve refrescante sobre la quemadura roja y sintié que los
musculosa de Brun se aflojaron cuando la nieve le calmé el dolor. (...) Fue corriendo,
encontrdé menta seca y afiadié agua caliente a las hojas; cuando estuvieron blandas, tir6
nieve en la taza para que se enfriaran rdpidamente y volvio cerca del enfermo. Con la
mano aplico la medicina calmante, y sintio que disminuia la tension del cuerpo del jefe
de la tribu...Pag 207

Todo esto obligaba a identificar una causa méagica para poder vencer al mal. El
"curandero” tenia que desarrollar sus habilidades para utilizar su magia para el bien o
para el mal.

Bien..Si, aln duele... Pero no tanto, de verdad, no tanto. (...) He hecho un poderoso
hechizo. He pedido a Ursus que destruya el mal espiritu que provoca el dolor...Pag 204

Estas préacticas se desarrollaban en ceremonias de cariz ritual, que mas tarde adoptaron
un sentido religioso.

El resultado fue considerar al "curandero” como una persona sagrada, que pasaria a
convertirse en sacedorte-médico, convirtiendo la medicina primitiva en una mezcla de
magia-religion y remedios naturistas.

A medida que esta casta se fue desarrollando, las mujeres de la tribu, aplicaron los
tratamientos, comprobaron las cualidades de los medicamentos (hierbas) y aprendieron
a tratar las heridas y a bajar las fiebres.

(...) Ayla, iba aprendiendo a cuidar las quemaduras, cortes, contusiones, catarros, dolor
de cuello, estdbmago, de oido, y muchas de las heridas y dolencias menores que se
suceden a lo largo de la vida. (...) Los miembros de la tribu sabian que Ayla estaba
recogiendo hierbas (...) y veian como la curandera la adiestraba...Pag 205

Fueron las descubridoras de las hierbas medicinales, que aprendieron a preparar
diferentes pociones para utilizarlas como remedios.

Flores de hisopo mezcladas con flores de vara de oro y flores cono, secas y pulverizadas
a la vez a partes iguales. Se humedecen y se prepara con ellas un cataplasma que se
cubre con una venda. Cuando este seca, se remoja de nuevo, con agua fria vertida sobre
el vendaje... Las hojas y flores secas de mastranzo

silvestre son buenas para las quemaduras de agua hirviendo, (...) Las raices de acoro
hervidas sirven para lavar las quemaduras (...) (...) No te olvides de las cenizas de
helecho de cola de caballo, que mezcladas con grasa, hacen un buen ungliento para les
guemaduras... Pag 201

Hemos de decir que no existe solucion de continuidad entre el periodo prehistdrico, sin
escritura, y el periodo histérico. Hemos visto que el hombre del Paleolitico,



esencialmente cazador, que vivia al aire libre, 0 en cuevas después de conseguir el
dominio del fuego, tienen una organizacion social, unas ideas magico-religiosas, unas
préacticas alimentarias y de conservacion de la especie, que son diferentes a las del
hombre del Neolitico, que conocen la agricultura y que viven en un lugar fijo. La
necesidad que tiene el hombre de asociarse bajo lo que se configuran las précticas de los
cuidados, esta dentro de la consideracion del grupo, ya que el hombre primitivo es
incapaz de existir disociado de si mismo. Es un estado en el que cada individuo es
esclavo del espiritu de la tribu a la que pertenece.

Durante el Neolitico, las practicas de los cuidados se desligan de los elementos
psicoldgicos y culturales, lo cual supone un aumento de la capacidad de aprendizaje y
una mayor variabilidad de comportamientos de la especie. Durante este periodo los
cuidados empiezan a ejercerse segun un plan, con medios Utiles, en interés de la
existencia del grupo y de la especie, basadas en el conocimiento de las condiciones
naturales del medio que habitan y en la regularidad de los conocimientos climatologicos
Todo esto nos indica que la actividad de cuidar esta ligada, en principio, a las
peculiaridades bioldgicas femeninas, relacionadas con la fecundidad que se iran
perfilando, hasta concretarse, con tareas asignadas por la comunidad como:

El mantenimiento del fuego
El cuidado de gestantes, partos y prole
Recoleccion de vegetales: seleccion, preparacion...

Nos encontramos ante el hecho de que la mayor parte de las figuraciones humanas
descubiertas son femeninas, por tanto podemos pensar que se le da un valor preferente,
ya que en ella se da la conservacion de la especie. (Prominencia del vientre y la
conformacién volumétrica de los pechos: Venus de la fertilidad). Interpretamos, por
tanto, este hecho, como la manifestacion social preferente que los cuidados de
supervivencia, realizados por las mujeres cuidadoras, tenian dentro de las sociedades
prehistoricas.

Algunas de estas mujeres, en particular les mas ancianas, deberian constituir los
primeros prototipos de las denominas "brujas”. Estas "mujeres sabias", que conocian
muchos secretos medicinales y que salian a cualquier hora a recoger hierbas,
desarrollaron un papel muy importante como cuidadoras de los enfermos y de la
sociedad en las épocas prehistdricas.

Con el tiempo, y como resultado de sentimientos supersticiosos, a las mujeres sabias, 0
brujas, se les atribuyeron poderes misteriosos, en particular la capacidad de producir
males y enfermedades devastadoras. Mas tarde, esta creencia conduciria a la
persecucion de las que, probablemente, fueran las primeras rivales de los curanderos.

En este sentido, los conocimientos hacia las "préacticas de los cuidados™, al inicio de las
primeras civilizaciones, incluye a los "Papiros" como fuentes necesarias de informacion,
escritos sobre los siglos XX i XV a.C., en los que se limitan a campos concretos de
salud y a centenares de textos inconexos, dispuestos segin su temética y por la
importancia que conceden a la magia.



En estos Papiros podemos encontrar gran cantidad de remedios y encantamientos como:
Cuidado de los cabellos y pelo, de los dientes y la lengua

Preparados caseros contra la peste

Uso de aceite de trementina, granada...

Encanterios relacionados con los cuidados

El libro de las heridas

Ocho encantamientos para exorcizar el viento y la plaga del afo.

Cuidados ante las quemaduras

Recetas acompariadas de encantamientos como: "Encanterios para la madre y el nifio"

Gran parte de los conocimientos que tenia el pueblo egipcio sobre los Cuidados fue
transmitido oralmente entre las personas dedicadas a la su practica. Podemos decir que
el ejercicio cotidiano de los cuidados era puesto en marcha dentro del &mbito domeéstico,
generalmente practicado por mujeres y esclavos, a excepcion de aquellas "recetas
compuestas por las reinas."

No hemos de olvidar que los cuidados estaban ambientados en el mundo magico-
religioso, adscrito en el &mbito privado y lejos de las prescripciones.

"El médico real habia cubierto el pecho de la muchacha acostada en la cama (...) sobre
la que habia colocado una serie de poderosos amuletos. Cerca de él, encima de la mesa,
estaban sus frascos, morteros y atuendos, pero a esta altura sabia que tan sélo los dioses
podian salvarla. (...) se arrodill6 y, con delicadeza, apretd la cuerda magica alrededor de
su frente mientras preparaba los exorcismos que alejarian al demonio de su cuerpo
fragil..."

GEDGE, Pauline: "La dama del Nilo" pp 57.

No obstante, y, a diferencia de otros pueblos de la Antigliedad, en Egipto existia una
cultura del cuidado, que a nuestro juicio, hubiese garantizado el desarrollo racional y su
valor social, si no estuviese condicionado por las relaciones de servitud y de género de
les persones que tradicionalmente lo practicaban. Asi se recomendaba tener una gran
amabilidad con el ciego, manco, cojo o loco. No se podia dejar a los enfermos sin ayuda
y nunca consideraron al enfermo, como en otras civilizaciones, impuro o intocable.

Igualmente, un acumulo de costumbres reglaba la actitud que se habia de tener delante
de los nifios, apoyada en aspectos de ternura y resaltando el papel de la nodriza (dida),
asi como los cuidados relacionados con la gestacion, el parto y la crianza.

Cre6 que Vuestra Majestad estd embarazada (...)



Vuestra Majestad debera de evitar los dulces y solo os estard permitido beber un poco
de vino. Deberiais de ir a la cama muy pronto, descansar lo mas posible, y no comer
muchos alimentos fritos

Op cit pp 217
El parto es inminentej(...)
Cuando cedi6 el dolor, el medico se inclind y le dijo al oido:

No os puedo dar més adormidera, Majestad. De todos modos no servird de mucho, ya
que la criatura esta a punto de nacer.

Op. cit. pp 226

Todas estas actividades eran realizadas por los sirvientes/as y esclavos de la casa,
organizados por el ama, al igual que las actividades propias, relacionadas con el
mantenimiento de la salud del grupo familiar, como la alimentacion, higiene, y
remedios basicos que implicaban habitos sanitarios sabios

Los cuidados egipcios, provenian del "descubrimiento del cuerpo herido™ entre los
cazadores de la Prehistoria y de sus practicas de cuidar para "hacer retroceder el mal
fisico por la fuerza, siendo, ademas, los garantes de lo sagrado y de la tradicién" como
sacerdotes.

Los cuidados practicados en la Grecia Clésica no participaron del movimiento
intelectual que cambid el destino de otras disciplinas. Siguieron instalados en el mundo
instintivo y madgico-religidso, relegados al ambito exclusivamente domestico, con
algunas variaciones en el terreno institucional.

A pesar de la presencia de los cuidados en los templos, como el de Esculapio, estos
seguirian, por un lado, una orientacion "mistica" y, por otro lado, delegados de la
"medicina natural”, como consecuencia de la division entre remedios naturales y
sobrenaturales administrados en los Templos.

Estaba palido como un cadaver (...) Tenia los ojos hundidos con si se tratara de una
calavera. Apestaba, él que siempre habia sido tan limpio como el ajuar de una novia.

(..)

Es un flujo, sefior, dijo un acompafiante al médico. Debo de decirle que bebié agua
mala. Hacia mucho calor y bebi6 agua estancada. Ha estado purgando sangre (...)

El médico le administré la pécima que le habia preparado al recibir el mensaje.(...)
RENAULT Mary, El muchacho persa pp 230 Grijalbo
El asistente o sirviente, generalmente hombre, se corresponde con una de las primeras

figuras institucionalizadas que realizan “précticas enfermeras”, como bafios o
indicaciones dietéticas, actuando por delegacion, dentro de la magia-religion.



El eunuco le dijo al medico:

El Rey desea que lo atienda. Puedo encargarme de todo.(...)

Lo libré de la suciedad sanguinolenta y lo limpié sin moverlo de la litera.(...)
Op. Cit pp 231

El papel de la mujer quedaba reducida al hogar, apareciendo como nodrizas y parteras
empiricas. Estd representada bajo la figura de Panacea, seleccionando hierbas
medicinales, ayudando a los enfermos con los sacerdotes del templo y con los heridos
de los relatos homeéricos

(...) en mi casa tengo una anciana de ingenio prudente que alimentd al infeliz y le
proporciond cuidados cridndolo, ya que en sus manos lo puso su madre al parirlo. (...)
Vamos! jdiscreta Euricleaj levantate y limpia a este hombre que tiene, sin duda, la edad
de tdamo (...)

Homero. La odisea. Pag 315 Col. Historia Lit. Vol 77

Para el mundo clasico, los cuidados de enfermeria, tenian poca importancia social, ya
que fue un arte aprendido en condiciones sociales de desventaja, ya que quienes los
practicaban eran consideradas, en el caso de las mujeres, juridicamente menores y sin
posibilidades de desarrollo intelectual y, en el caso de esclavos y sirvientes, como
objetos juridicos sobre los que se tenia la propiedad. Esta situacion hizo mas dificil que
nos quedaran testimonios escritos para las mujeres y para los esclavos, en un mundo que
los excluia.

En la Roma pagana, los subalternos actuaban como enfermeros en los hospitales
situados en el campo de batalla "Valentudinaria”. Estos desarrollaban otras formas de
ejercicio, diferentes a las propias de las mujeres, ya que los cuidados que
proporcionaban tenian que ver con la fuerza fisica y con las situaciones de
enfrentamiento bélico.

La exclusion de la mujer del campo de la politica y tareas de gobierno no implicoé una
ausencia de la vida pablica. Hay que destacar un caso excepcional, como el hecho que
marca una institucionalizacion de los cuidados, ya que hasta el momento tenian un
caracter doméstico. Nos referimos a la Fundacion Alimentaria de Fabia Hadrianilla en
Hispalis, que dejé un legado para distribuirlo entre los jovenes de la ciudad,
correspondiendo una parte mayor a las nifias que a los nifios.

En este orden de cosas podemos incluir a la "Madre romana", dentro de los cuidados
domeésticos, ya que estd impregnada de condicionamientos morales y afectivos, con una
autoridad absoluta hacia el hogar y su organizacion.

Desde el nacimiento del Cristianismo, su filosofia impregné la vida del hombre
tardoromano y medieval de Occidente, surgiendo una nueva unidad cultural, con escalas
de valores formuladas a partir de las Escrituras. Ya en los libros del Antiguo
Testamento, Yahvé es el Sanador, aquel que tiene el poder de dar la vida o de acabarla
y, al mismo tiempo, de dar al hombre la enfermedad o la salud.



Por tanto, podemos decir, que el principal medio que tiene el hombre para librarse de
sus enfermedades es la oracion. Pero no hemos de olvidar que la mayor parte de las
practicas curativas de base popular estan relacionadas con la religion; es el denominador
comin a todas las religiones; ya desde la Antigledad, la oracion, directa o
indirectamente, se dirige al Ser Supremo, para conseguir la curacién de las
enfermedades.

Esta forma de pensamiento sobre la salud y la enfermedad condiciona la puesta en
marcha de nuevos procedimientos naturales que contribuyen a aligerar las enfermedades

De esta manera es facil de comprender la concepcion que tenian sobre las situaciones de
enfermedad, que son permitidas por el "divino" en funcion del pecado; siendo, por
tanto, prioritaria la salvacion del alma por medio del sacrificio. Pero la enfermedad,
puede servir como instrumento de "salvacion" no solo para aquellos que la padecen,
sino, también, para aquellos que de los enfermos se ocupan.

El valor social e institucional que otorga el Cristianismo a las tareas de cuidar, no posee
objetivos que giren alrededor de un saber, sino, exclusivamente, entorno de objetivos
espirituales. Esto hace imposible la inclusion de los cuidados en el contexto gremial de
la Baja Edad Media, mientras que, otras actividades relacionadas con la salud, como la
de los barberos, sangradores, si que estan contempladas.

De esta forma, la caridad en la que encuentra su sentido el concepto de ayuda, y por
tanto los cuidados enfermeros, estdn considerados como el instrumento de salvacion
para la vida eterna. Esta situacion, nos induce a pensar hacia la necesidad social de
contar, dentro de los miembros de la comunidad, con personajes pobres y enfermos,
que, siendo marginados socialmente, serviran como instrumentos de salvacion. La
condicion marginadora de la enfermedad dependia, de la condicién social del enfermo,
ya que si este pertenece a una familia rica, podia permanecer en su seno y contar con su
asistencia, incluso en el caso de padecer lepra.

A pesar de todo, el Cristianismo hace que estos Cuidados, restringidos en el mundo
antiguo al ambito doméstico, afloren en la sociedad. La mujer, como “enfermera
consagrada”, desempefia, oficialmente, tareas de auxilio a los pobres, enfermos y
desvalidos. En este sentido encontramos ejemplos de matronas romanas como Marcela,
Fabiola, Paula...

Todos aquellos que dedicaron su vida a los Cuidados tuvieron la obligacion de aceptar
los votos de castidad, pobreza y obediencia. Los cuidados que ofrecen, consistian,
fundamentalmente, en alimentar a los enfermos y mantenerlos limpios, ya que hasta
principios del siglo XIV, y coincidiendo con el desarrollo de las Universidades, la
asistencia sanitaria regular era poco frecuente. Todo esto no mejoré en la Edad
Moderna. El trabajo de las mujeres no solia traspasar el &mbito familiar o la tarea menos
cualificada, aunque como hemos dicho antes, y excepcionalmente, la funcion de
comadrona era la m&s reconocida.

En este contexto nace y se desarrolla una asociacion femenina que adopt6é una forma de
vida casi religiosa, respondiendo a las necesidades de aquellas mujeres que, por
circunstancias, no habian podido acceder a los conventos antes mencionados. Estas
mujeres, denominadas Beguinas, hicieron de los Cuidados, a pobres y enfermos, su



tarea principal. Hacian el voto de castidad, pero no de forma solemne, conservaban sus
derechos sobre la propiedad privada, trabajaban para mantenerse y podian contraer
matrimonio.

Durante los siglos XII-XIII fueron consideradas sospechosas de desviarse de la
ortodoxia romana, "ya que no tenian reglas formales ni estaban bajo el control del
clerado”

De esta forma, encontramos en la asociacion femenina una forma primitiva de
organizacion de la ensefianza de la enfermeria organizada.

El caracter vocacional y religioso estd presente en la prestacion de cuidados dentro del
area catdlica. La calidad de los cuidados estd en manos de los religiosos/as, que
imprimen un cardcter muy definido de los cuidados. En cambio, se puede hablar de un
estancamiento dentro del normal avance y desarrollo de los cuidados enfermeros, en
relacion al gran progreso de los conocimientos médicos y quirdrgicos. Esto se debe al
caracter religioso y social de la mujer, muy arraigada a los cuidados.

Ellos también fueron, en cierto modo, objeto de devocion de un seguido de oficios que,
rodeando la medicina, se ejercian en la Baja Edad Media: gremios de sangradores,
dentistas, drogueros y comadres

CONTEXTO DE LA NOVELA HISTORICA

Durante los siglos X-XV se producen un conjunto de transformaciones
socioecondmicas, politicas y culturales que provocan el nacimiento y consolidacion de
la Civilizacion Occidental. Una sociedad, heredera de Grecia, Roma y Cristianismo, que
jugara durante muchos siglos un papel predominante en la Historia.

NACIMIENTO DE LA ORGANIZACION FEUDAL

En el siglo X, cuando se inicia este periodo histérico, las poblaciones de la Europa
Occidental cristiana siguen viviendo en nucleos rurales poco relacionados entre si, sin
ninguna relacién comercial, 0 muy pequefia, entre ellas.

La amenaza casi constante de guerras e invasiones y el hecho de no existir Estados
fuertes, con capacidad de garantizar el cumplimiento de las leyes y mantener ejércitos
fuertes y organizados para proteger a personas Yy bienes, hacen que la defensa sea
primordial. Esto favorece una aristocracia guerrera, que la hace imprescindible para los
campesinos y monarcas, para defender y organizar sus territorios y bienes.

...El poder no se conserva atendiendo al Rey y ganando batallas. (...) Fuiste de gran
utilidad como capitan de arqueros. Pero tendras que ser de mas utilidad como mis 0jos y
oidos...

ROBB, Candance: El Secreto del Boticario Barcelona pp 42

(...) Cuando el Rey sale ganador, los que regresan traen botin. Cuando termina
derrotado, los pocos que vuelven lo hacen con las manos vacias. (...) Los soldados de



ambos bandos queman aldeas y ciudades para hacer pasar hambre al enemigo. Y a un
joven, sin casa ni familia le da igual morir de hambre por un rey que por un extrafio.

Op.Cit pp 142

La consecuencia de todo sera que durante los siglos X y XIII la aristocracia y nobleza
guerrera se ira haciendo con el control de las grandes extensiones de tierra, sometiendo
a los campesinos que las habitan y sustituyendo en ellas a los reyes, ya que ejercen
funciones y poder politico.

Por su parte la nobleza eclesiastica: obispos y abades de los monasterios enriquecidos
por las donaciones de las tierras que, por motivos religiosos le hacen nobles y guerreros,
adquieren un poder semejante. Este poder queda reforzado por la influencia que tiene la
Iglesia por ser cristiana la poblacién y por ser los eclesiésticos los Unicos que tienen
preparacion cultural.

(...) Joan Thoresby, lord canciller de Inglaterra y arzobispo de York, envié a buscarlo a
... Thoresby estaba en Londres, atendiendo asuntos de la Corte...

Op. Cit. pp 43

... Me temo que son pocos los lugares de aprendiz disponibles en York, le dijo el
arcediano. Ademas, un arquero no sabe leer ni escribir...

Op Cit pp 108

Vemos que, socialmente, se trata de una sociedad rural en que, la condicion de cada
persona se ve condicionada por su relacion con la tierra. Los guerreros y los
eclesiasticos son una minoria, mientras que la mayoria son campesinos. Podemos decir,
por tanto, que es una sociedad estamental, formada por capas 0 grupos sociales con una
legislacidn diferente para cada uno de ellos y legalmente cerrados para evitar el paso de
un estamento a otro. En ella se dan gran cantidad de relaciones de tipo personal -
vasallaje- por medio de ellos, el hombre medieval trata de asegurarse servicios del
Estado o Iglesia.

Politicamente hay una dispersion y division del poder politico, con una inexistencia de
un Estado propiamente dicho. EI Emperador y el Papa, con ambitos de poder amplios,
coexisten en el momento de gobernar. El primero, tenia un titulo mas bien honorifico y
de prestigio. En cambio, el Papa, tiene un poder mas aglutinado y fuerte, ya que no tan
solo gobierna los Estados Pontificios, sino que, a su alrededor tiene el gobierno
espiritual de la Europa Cristiana Medieval, hecho que denota la gran influencia politica
del papado.

Esto da paso a la adaptacion de la Iglesia al mundo feudal:

Creacion de feudos alrededor de monasterios y obispados, con funciones econémicas y
culturales.

Conversion de las autoridades eclesiasticas (obispos y abades) en sefiores feudales con
las mismas caracteristicas que los guerreros



Reforzamiento del poder de la Iglesia gracias a la gran cantidad de monasterios que
proporcionan cultura, riqueza y poder politico.

Interferencias entre el poder politico y eclesiasticos, con enfrentamientos constantes

Durante la Edad Media podemos decir que, surgi6 el monaquismo. Los monasterios se
levantaban sobre grandes espacios, a menudo amurallados, existiendo en su interior,
ademas de los campos de cultivo y huertos, la Iglesia, el almacén, el comedor y los
dormitorios para los monjes. Habia un edificio destinado para el hospital y un asilo para
extranjeros. Contaban, también, con un conjunto de dependencias dedicadas a la vida
cultural como bibliotecas, escritorios y escuelas.

(...) dio una ojeada a la enfermeria. Era una habitacién luminosa y calida, perfumada
por las hierbas que mezclaba el monje en la mesa. Las alfombras de junco estaban secas
y en este momento no habian enfermos en los catres...

ROBB Candance: El Secreto del boticario. Emecé Barcelona pp 101

Los conventos religiosos estuvieron bajo la proteccion de la nobleza, por lo cual se
convirtieron en un reflejo econdémico y social de los donantes: la admision en los
conventos estaba restringida a la clase alta Pero el tener cuidado de los enfermos era una
de les practicas mas valoradas de las que se llevaban a cabo, todas bajo la vigilancia del
abad/esa que también es maestro y médico.

Los cuidados de los enfermos los realizaban los frailes o0 monjes. A los enfermos, a
parte de alojamiento y alimentos, se les suministraban medicinas para su curacion y
calmantes, obtenidas de las plantas medicinales de los huertos y preparadas en boticas o
herbolarios

(...) La medicina no hizo mas que debilitarlo. EI hermano enfermero temia que podia
perder aquel peregrino...

Op.Cit pp 17

El peregrino habia llegado palido y con las mejillas hundidas a la abadia de Santa
Maria. (...) a causa de las heridas y las fiebres del campamento. (...) El hermano
enfermero tenia poca experiencia en males de soldados, (...) Durante dos dias (...)
mezclé medicamentos, aplicé emplastos y rezé (...) En su desanimo pensé con el
boticario (...) que habia logrado una cura milagrosa con un huésped de arzobispo que
habia estado al borde de la muerte por culpa de la fiebre del campamento.

Op.Cit pp 17

Cuando (...) entr6 en la enfermeria, el hermano enfermero levantd la vista...

El maestro (...) Dios lo bendiga. Hice muy poco por él: una medicina que le
preparé...No recuerdo que era exactamente. Lo tenia todo salvo mandragora. No la

cultivo al jardin de la abadia, porque es la hierba del demonio... Si, la mandragora es
para el dolor...



Op. Cit pp 100

(...) Se volvié hacia la ventana para observar el jardin medicinal de la abadia: lavanda y
santolina

bordeaban el arriates (arbusto del mediodia valenciano)... (...) el maestro me dijo que
debia estudiar el dos gran jardines medicinales de York: el del monasterio y el del
boticario...

Op.Cit pp 103

El enfermero monastico era una figura importante dentro del monasterio, pasaba parte
de su tiempo en la enfermeria tenia cuidado de los hospitalizados, con la ayuda de
sirvientes.

Dio instrucciones a su novicio (...) de que mantuviera humedecidos los labios del
peregrino y le preparara una infusion de menta que debia beber, si podia...

Op.Cit ppl8
(...) El viaje hacia el norte le habia reabierto una vieja herida, cosa que lo debilitd y

provoco una reaparicion de la fiebre del campamento (...) Todo esto segun el enfermero
de la abadia, el hermano Wolfstan...

Op. Cit pp 46

En los conventos, los monjes/as enfermeros, tenian una gran responsabilidad respecto a
la salud de los enfermos, dada la escasez de los profesionales de la medicina,
realizando, a menudo, tareas que no correspondian a sus atribuciones, como recetar
medicinas o practicar sangrias.

Le administré este medicamento y después, al ver como empeoraba de modo tan rapido
y notorio, lo examiné... La menor dosis de esta pocién es mortal...

Op.Citpp 34

(...) pronto vendran las sangrias de primavera. Nadie quiere veérselas con las
sanguijuelas con demasiada frecuencia...

Op.Cit pp 101

Los "médicos" de la Edad Media, se mantenian alejados de cualquier trabajo manual, ya
que era considerado "desdefioso y humillante™; sus funciones consistian en tomar el
pulso, analizar la orina, diagnosticar y recetar medicinas.

(...) Pens

en llamar al médico que atendia a los frailes cuando estaban enfermos, aunque de poco

hubiese servido, ya que el médico se limitaria a decir que se hiciese la voluntad de
Dios...



Op.Cit. pp 25

El grupo de los "barberos" era mas amplio, ya que incluia aquellos que afeitaban y
cortaban el pelo, y a los cirujanos, sangradores y a los que trabajan con heridas.

Los "curanderos" destacaban por los amplios conocimientos practicos y la escasez de
tedricos. Sus actuaciones estaban impregnadas de supersticion.

Los "boticarios™”, no solo preparaban los componentes para ingerir los enfermos, sino
que como practica habitual también los recetaban.

(...) Era sefial de su desconcierto que no hubiese pensado antes con el boticario(...)

La receta habitual no es suficiente, dijo el boticario. Llegaré al monasterio con el
medicamento antes que finalice el dia... Volver rapido al lado del paciente, y dadle
menta caliente para producirle abundante sudor

Op.Cit pp 17,22,23

Las "comadronas”, que ademéas de asistir al parto, se ocupaban de los problemas
ginecoldgicos. La informacion existente es poca, y queda limitada a las noticias que
hacen referencia a los partos de reinas y princesas, por lo que se deduce que la
asistencia femenina fue, sin duda, la tarea mas habitual

(...) como tales érganos estan colocados en las partes intimas, las mujeres, por pudor y
por innata reserva, no se atreven a rebelar a un medico, hombre los sufrimientos por
estas indisposiciones”

Trotula, la médico. Articulo de BERTINI Ferrucio, en la obra La mujer medieval™ pp
131-152. Alianza Editorial

A esta concepcion se afiade la necesidad que sentian los médicos de la época de no ver
humillada su profesion con tareas que requerian un trabajo manual, en zonas corporales
que llevasen a escandalo.

Pero la Edad Media sumi6 a la mujer en un oscuro silencio. La situacion legal y social
de la mujer era de infravaloracion propia, en relacion a los hombres, y a todo ello se
afiadia la escasa formacion intelectual de ellas.

(...) Sir Robert, habia perdido todo interés por su hijay la envio a un convento, donde el
boticario Nicholas la habia descubierto y convencido para que abandonase el claustro...

Habia aprendido el oficio de su marido, situacién bastante habitual de las mujeres que
aprendian el trabajo del marido trabajando con ellos...

ROBB, Candance: El secreto del boticario pp 20,21
Juntamente con la medicina elaborada y practica de la época, no faltaba la medicina

basada en supersticiones, como la recogida de plantas medicinales en determinados
dias, pronunciando plegarias, o las ideas astroldgicas sobre la aplicacién de



medicamentos en relacion con las fases o movimientos de los astros. El uso de las
reliquias de los santos, con determinadas oraciones para la curacion de ciertas
enfermedades, hizo que con aquellas se realizara un verdadero comercio entre religion y
medicina.

Pero no todos los cuidados se realizaron en instituciones monasticas, sino, que las
mujeres, sin un lugar en la sociedad y politicamente alejadas, se dedicaron a las tareas
de cuidar dentro de la familia, o si estaban protegidas por el poder politico o el gremio,
podian ejercer como cuidadoras o boticarias, por el hecho de ser la mujer, respetable, de
un médico o de un boticario. Normalmente vivian cerca del monasterio o de la nobleza
y mantenian su confianza mientras el gremio le diese proteccion o estuviese casada con
una persona respetable y aceptada por el noble, abad o jefe del gremio.

(...) era demasiado: la tienda, la casa, el jardin: Habia pedido un aprendiz al maestro del
gremio. Como ella misma era aprendiza, sabia que era improbable que el hombre
accediese...

Op. Citpp 75
¢ Tendriais un emplasto de eupatorio (alucindgeno) y consuelda? (hierba alucin6gena)?.

(...)

Sé que resultara dificil, pero debéis pensar en mi como en un boticario...
Qué descaro el de la joven, hacerse llamar boticaria

Op. Citpp 80

(...) La unica amiga era la hermana Doltrice, la herbolaria y enfermera, ya que la madre
de Lucile habia transmitido a su madre el amor por la jardineria y todos los
conocimientos sobre las plantas curativas...

Op.Cit pp131

Pero no todas las cuidadoras estaban protegidas o vivian en casas, mas 0 menos
confortables, dentro de la ciudad. Nos podemos encontrar con dos tipos de cuidadoras,
las nombradas anteriormente y las que eran consideradas como brujas, por el hecho de
atender a los campesinos y pobres Eran mujeres, de aproximadamente cincuenta afios,
con escasos medios econdémicos, que vivian lejos de los muros de la ciudad.

Por fin llegd al margen del rio. Busco con la vista la casa, en una elevacion del terreno.
Lo que observo fueron unas construcciones miserables de madera, barro y ramas... Al
fin la vio, era una estructura extrafa: el techo era un bote puesto al revés Junto a la
puerta habia una mujer sentada, envuelta en harapos de diferentes colores, manchados
de barro, tallando lo que aprecia una raiz de mandragora. Debia de ser la Mujer del Rio.

Op.Cit pp 86



Eran mujeres, que por el hecho de curar o cuidar mediante conjuros, plantas, imposicion
de manos o plegarias, Daban a sus actuaciones una caracter personal e inimitable

¢La comadre Digby?. Comadre, repitid ella. (...) Solamente lo dicen los que quieren un
favor de mi (...) La bruja le escudrifi¢ el rostro: "Es informacion lo que él busca, no
curacion” (...) Ahora vete, Magda tiene que tallar amuletos para la gente que los
necesita...

Op.Cit pp 87,88
Pero cuando un enfermo moria inesperadamente o aparecia una enfermedad mortal eran
rechazadas o acusadas de tener poderes magicos sobre la salud, de ser capaces de

provocar el mal y de poseer conocimientos médicos que podian utilizar positiva o
negativamente, ya que tenian en sus manos la posibilidad de curar o matar

Se dedicaban a la asistencia de grupos rurales marginados, conocian gran cantidad de
remedios practicados durante afios.

Todo el mundo sabe que los pobres van a buscarla cuando necesitan un cirujano.
Op.Cit pp 129

La gente viene a ver a Magda porque sabe que ella no contara sus pecados. EI hombre
se cortd la panza, esto es todo lo que has de saber

Op.Cit pp 245

La mujer es buena cirujana, (...) aunque no pertenece a ningin gremio (...) La gente
requiere sus servicios cuando necesita secreto...

Op Cit pp 255
Eran expertos en preparar analgésicos y tranquilizantes, y su experiencia como

comadronas las hace emplear hierbas para evitar abortos o para recuperarse después del
parto, aunque se ha de decir que a menudo Hacian uso de la sugestion.

Oh, si. Magda la ayudd en el parto de la pequefia (...)

Debia de darle un hijo (...) Magda le dio poleo y granza (hierba pegajosa). Y una raiz
de mandragora para enterrarla bajo la ventana del sefior...

Op.Cit pp 248

Muchas de estas mujeres curanderas aparecian rodeadas de un halo de temor y
supersticion, acabando su vida en la hoguera acusadas de ejercer la brujeria. Durante la
Edad Media se extendié la costumbre de identificar la brujeria con practicas sanadoras o
curativas.



Pero a finales del siglo XVII y principios del XVIII, las actividades curativas de las
sanadoras empezaron a decaer. También los procesos por brujeria a mujeres decayeron
hasta que acabaron por desaparecer.

La decadencia en les préacticas sanadoras, y, sobre todo en las persecuciones, se
debieron a un conjunto de cambios que, con el paso del tiempo, se introdujeron en la
sociedad colaborando en su transformacion. Estos cambios, se produjeron, sobre todo,
en las clases mas altas de la sociedad. Pero en los grupos sociales con menos formacion,
las ideas hacia la brujeria y curanderismo se mantuvieron durante los siglos XVII y
XVIII y pasaron a ser como formas de supersticion para las clases dominantes. Las
actitudes populares fueron, poco a poco, orientadas por las directrices religiosas. El
clerado pudo convencer a sus feligreses que dios actuaba sobre los hombres de una
forma mas natural, sin amenazas o castigos permanentes, y que los males fisicos se
debian a causas diferentes a la obra de los demonios hacia los hombres. No obstante,
hay que decir, que la pervivencia de las actitudes supersticiosas no desaparecié por
completo de las mentalidades campesinas, mas dadas a la credulidad y al
conservadurismo.

Los cambios socioecondmicos también ejercieron su papel en la desvalorizacion del
mundo de la magia y de las précticas de los curanderos. A principios del siglo XVII, la
situacion econdémica mejor6. Las condiciones de vida de la sociedad canviaron vy,
aunque la pobreza y el hambre no fueron erradicadas, la vida de las clases bajas se
volvié méas confortable, y el pesimismo y la ansiedad, dadas a propiciar situaciones
extremas de histerismo, venganzas o torturas, disminuyeron, abriéndose paso a un clima
de mayor tolerancia y normalidad.

CUIDADORAS, BRUJAS, CURANDERAS?.

Las mujeres han estado siempre, dentro de la historia, consideradas como cuidadoras.
Actuaban como enfermeras, hacer abortos, y fueron las primeras médicos, comadronas
y anatomistas de la historia. También fueron las primeras farmacologas con el cultivo de
hierbas medicinales, transmitiendo los secretos del uso de unas a otras.

Desde que el hombre tiene conciencia de si mimo, ya se aprecia la diferenciacion del
trabajo por sexos: la mujer, se encarga de cultivar, recoger, probar y aplicar todos los
remedios que ha ido conociendo por transmisiéon, o, en un primer momento
contemplando la naturaleza; todo esto alejada del mundo del "Curandero” o "Brujo”,
que por el hecho de ser hombre, era poseedor del poder de contactar con los espiritus.

Durante muchos afios ejercieron sin titulo; excluidas de los libros y de la ciencia oficial,
aprendian unas de las otras y se transmitian sus experiencias de madres a hijas o entre
vecinas. La gente las nombraba mujeres sabias, y durante mucho tiempo fueron la Gnica
atencion médica al abasto de los pobres y de las mismas mujeres.

Al siglo XIlIl, las universidades crearon las primeras escuelas de medicina. Mientras
estudiaban, los médicos no Hacian ningun tipo de préctica experimental. Al siglo XIV
estaban ya muy solicitados entre las clases acomodadas. La Iglesia no se oponia que
reyes y nobles tuviesen médicos, sobretodo si eran sacerdotes o actuaban con su
colaboracion, pero no veia con buenos ojos la existencia de las cuidadoras, que eran
mujeres, actuaban solas, estaban organizadas y tenian poder sobre la salud.



Lo que estaba en cuestion era el control de la medicina. En un momento en que la
ciencia emergia como una nueva forma de poder y control de la sociedad, los médicos
tenian un nivel de conocimientos que no permitia curar a nadie y las mujeres tenian una
practica acumulada que les suponia tener el poder

La Iglesia lo disfraz0 muy bien, organizd la persecucion contra las cuidadoras
campesinas, que denomino brujas, como un combate contra la magia y no contra la
medicina. Las acusaciones contra las brujas fueron:

Tener una sexualidad femenina
Estar organizadas
Tener poderes magicos sobre la salud

Se promulgaron leyes que prohibian el ejercicio de la medicina a las personas sin
formacion universitaria, y el acceso a las mujeres estaba vedado, con algunas
excepciones a Italia. A pesar de todo era imposible aplicar estas leyes porque habian
muy pocos médicos en comparacion con la cantidad de cuidadoras no tituladas, siempre
se podia aplicar selectivamente. Por ejemplo

Jacoba Felicie, fue denunciada el 1322 por la Facultad de Medicina de la Universidad
de Paris, bajo la acusacion de ejercicio ilegal de la medicina. Era una mujer instruida
que habia seguido unos cursos especiales de medicina. Todos sus pacientes eran de
clase acomodada.

Las principales acusaciones fueron.

"Curaba a sus pacientes de enfermedades internas y heridas externas. Visitaba
regularmente a los enfermos a los que examinaba la orina tal y como lo hacen los
médicos, les tomaba el pulso y les palpaba todas las partes del cuerpo”.

La mayor parte de las mujeres perseguidas y condenadas, como brujas, a la hoguera,
durante la Edad Media eran simplemente cuidadoras no profesionales al servicio de una
poblacion, fundamentalmente, campesina y eran reconocidas como a mujeres sabias y
buenas. Su persecucion, institucionalizada por razones de sexo, atendiendo que la
Iglesia y el Estado confinaron a las brujas, la mayoria mujeres, unas fuertes
connotaciones negativas y demoniacas. Mientras que los hombres iban monopolizando
la practica de la medicina con formacion universitaria, y basaban sus diagnosticos en la
astrologia, la alquimia y frases pomposas en latin que no querian decir nada

. A las brujas no se las acusaba de ser incompetentes, sino de hacer curaciones siendo
mujeres.

La represion de las cuidadores, bajo el avance de la medicina institucional, fue una
lucha politica; y lo fue, en primer lugar, porque forma parte de la historia en la lucha de
sexos. En efecto, la posicion social de las cuidadoras ha padecido las mismas
desigualdades que la posicion social de las mujeres: las cuidadoras fueron atacadas por
su condicion de mujer. En segundo lugar, la lucha también fue politica, por el hecho de
formar parte de la lucha de clases.



Las cuidadoras, eran las médicos de los pobres, su ciencia formaba parte de la
subcultura popular. Los profesionales masculinos, en cambio, siempre han estado al
servicio de las clases dominantes, tanto en el aspecto médico como politico.

Cuando a la mujer se le permite participar en el trabajo médico, tan solo puede hacerlo
como “enfermera” o "cuidadora”; y, cualquier calificacion que tengan, siempre realizan
un trabajo de subordinacion respecto al medico.. Las cuidadoras/enfermeras aprenden a
no hacer preguntas, a no discutir nunca una orden médica. El, es el brujo que mantiene
contacto con el universo prohibido y mistico de la Ciencia. Las trabajadoras de la
sanidad se vieron alejadas de la base cientifica de su trabajo. Reducidas a las tareas
"femeninas" de alimentacion y limpieza, constituyendo una mayoria pasiva y silenciosa.
La historia, desmiente estas teorias. En tiempos pasados, las mujeres fueron cuidadoras
autonomas y sus cuidados fueron la Unica atencién médica para los pobres y las
mujeres. A menudo, a traves de los estudios realizados, se ha constatado, que mas bien
eran los hombres los que se aferraban a doctrinas no contrastadas con la practica y a
métodos rituales, mientras que las cuidadores representaban una practica mas humana y
empirica.

Todo esto les confirid experiencia y les proporciono efectividad en sus actuaciones.

Hemos visto que la mayor parte del poder de las mujeres residia en ser consideradas
capaces de manipular las fuerzas magicas. Para dominar, no tan solo, el mundo
doméstico, sino también el mundo masculino, cuando podian.

Pero el poder da miedo y el poder basado en la magia puede provocar panico. Los
documentos de la caza de brujas hablan con elocuencia del miedo que suscitaban, sobre
todo a los hombres. La funcion de curandera, que siempre habia sido respetada e incluso
habia sido esencial, empez6 a tener sospechas. En el convencimiento de que algunas
mujeres tenian poder suficiente para amenazar su sexualidad masculina, algunos
segmentos de la sociedad iniciaron una terrible venganza contra las hechiceras
sospechosas de tener tal poder

Muchos de los remedios herbarios inventados por las curanderas ain hoy se utilizan en
la farmacopea moderna. Pero, independientemente, de que los métodos fueran
empiricos o fantasiosos, la distincién entre los medios naturales y sobrenaturales no
estaba clara. En general, los europeos prefirieron ir a las curanderas, antes que a los
médicos o curas. Ademas, la curandera, con el conocimiento intimo que tenia de sus
vecinos, solia ser una terapeuta eficaz y una consejera reconfortante.

Aunque el pueblo y la Iglesia se sintieron incomodos con los casos de posesion, el
trabajo de las curanderas, en general, era considerado como bueno y fundamental. A
falta de medicos, los habitantes de los pueblos y los pobres en la ciudad dependian de
ellos en las crisis de la vida y la muerte. Muchas mujeres decidieron practicar la magia
porque los servia de apoyo y les proporcionaba un lugar en la sociedad. En cambio, a
medida que incrementaba el poder la Iglesia y el Estado en la vida diaria, el papel de la
mujer sabia, era cada vez mas arriesgado; siempre sospechosas de ser cuidadoras y de
ser mujeres, y ademas artifices de magia, empezaron a ser perseguidas por las
autoridades.



Esta transformacion de cuidadora apreciada, en bruja perseguida es lo que nos ha de
hacer pensar:

Todas las mujeres por el hecho de serlo, de cuidar, alimentar y de estar siempre dentro
de la parcela de "lo intimo" y doméstico, ;hemos de ser curanderas o brujas?

Nuestra profesion, ya institucionalizada, ¢la hemos de considerar siempre dentro del
comportamiento domestico?

¢Hemos de considerar a los médicos, bidlogos, farmacéuticos, enfermeras,
comadronas..., que han hecho uso de los conocimientos de nuestros antepasados, como
brujos?

La evolucién de los cuidados, de la ciencia y la evolucion de la mujer en la sociedad,
¢han ido juntos?, o ¢simplemente todo se desarrolla dentro del ambito doméstico?.
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Maeva Ediciones. Ediciones de Bolsillo. Madrid 1996
GEDGE, Pauline

"La Dama del Nilo"

Salvat Editores. Colec. Novela Historica.Vol 1V Barcelona 1994
HOMERO

"Odisea"

Col. Historia de la Literaura n® 77. R.B.A. Editores. Barcelona 1995
RENAULT, M:

"El muchacho persa”™



Col. Espejo de Tinta. Edit. Grijalbo. Barcelona 1988

ROBB, Candance

"El secreto del Boticario"

Emecé Editores. Barcelona 1995

(Apoyado por obras de arte y vision de peliculas como: En Busca del Fuego, EI Clan del
Oso Cavernario, Sinuhé, el egipcio, Espartaco, Excalibur, Akelarre, La letra
Escarlata, ...entre otras)

Leakey R, Los origenes del hombre ,Paris, 1980, p.174.

Mastranzo: Berro, clase dicotiledonea, con propiedades diuréticas y expectorantes. Rica
en vitamina A, C, asi como en hierro, calcio y yodo. Hierba perenne, semiacuatica, de
tallos gruesos, hojas anchas, grandes de forma ovalada. Toda ella es de color verde

oscuro y brillante.

El Papa Clemente V, en el Concilio de Viena de 1311, condeno a todo el movimiento
bajo pena de excomunién

Santolina: Planta olorosa y amargante de la que se extrae la santolina, sustancia blanca
usada como antihelmintica (buena contra los gusanos intestinales)

Hay que recordar El medico por fuerza de Moliere que curaba esperpénticamente a los
enfermos declinando en latin el "rosa-rosae™.
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Carmen MEZQUITA PIPIO DIPLOMADA EN ENFERMERIA. LICENCIADA EN
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